
PREMIÈRE ÉPÎTRE AUX THESSALONICIENS 
 
Chapitre 1 

01. Paul, Silvain et Timothée, à l’Église de Thessalonique qui est en Dieu le Père et dans 
le Seigneur Jésus Christ. À vous, la grâce et la paix : 

02. À tout moment, nous rendons grâce à Dieu au sujet de vous tous, en faisant 
mémoire de vous dans nos prières. Sans cesse, 

03. nous nous souvenons que votre foi est active, que votre charité se donne de la peine, 
que votre espérance tient bon en notre Seigneur Jésus Christ, en présence de Dieu notre 
Père. 

04. Nous le savons, frères bien-aimés de Dieu, vous avez été choisis par lui. 

05. En effet, notre annonce de l’Évangile n’a pas été, chez vous, simple parole, mais 
puissance, action de l’Esprit Saint, pleine certitude : vous savez comment nous nous 
sommes comportés chez vous pour votre bien. 

06. Et vous-mêmes, en fait, vous nous avez imités, nous et le Seigneur, en accueillant la 
Parole au milieu de bien des épreuves, avec la joie de l’Esprit Saint. 

07. Ainsi vous êtes devenus un modèle pour tous les croyants de Macédoine et de Grèce. 

08. Et ce n’est pas seulement en Macédoine et en Grèce qu’à partir de chez vous la 
parole du Seigneur a retenti, mais la nouvelle de votre foi en Dieu s’est si bien répandue 
partout que nous n’avons pas besoin d’en parler. 

09. En effet, les gens racontent, à notre sujet, l’accueil que nous avons reçu chez vous ; 
ils disent comment vous vous êtes convertis à Dieu en vous détournant des idoles, afin 
de servir le Dieu vivant et véritable, 

10. et afin d’attendre des cieux son Fils qu’il a ressuscité d’entre les morts, Jésus, qui 
nous délivre de la colère qui vient. 

Chapitre 2 

01. Frères, vous le savez bien vous-mêmes, notre venue chez vous n’a pas été inutile. 

02. Nous venions de souffrir et d’être outragés à Philippes, comme vous le savez ; nous 
avons cependant trouvé en notre Dieu pleine assurance pour vous annoncer, au prix de 
grandes luttes, l’Évangile de Dieu. 

03. Et quand nous vous exhortions, ce n’était pas avec des doctrines fausses, ni des 
motifs impurs, ni par ruse. 



04. En effet, pour nous confier l’Évangile, Dieu a éprouvé notre valeur, de sorte que 
nous parlons, non pas pour plaire aux hommes, mais à Dieu, lui qui met nos cœurs à 
l’épreuve. 

05. Jamais, nous n’avons eu un mot de flatterie, vous le savez, jamais de motifs 
intéressés, Dieu en est témoin ; 

06. jamais nous n’avons recherché la gloire qui vient des hommes, ni auprès de vous ni 
auprès d’autres personnes. 

07. Alors que nous aurions pu nous imposer en qualité d’apôtres du Christ, au contraire, 
nous avons été pleins de douceur avec vous, comme une mère qui entoure de soins ses 
nourrissons. 

08. Ayant pour vous une telle affection, nous aurions voulu vous donner non seulement 
l’Évangile de Dieu, mais jusqu’à nos propres vies, car vous nous étiez devenus très chers. 

09. Vous vous rappelez, frères, nos peines et nos fatigues : c’est en travaillant nuit et 
jour, pour n’être à la charge d’aucun d’entre vous, que nous vous avons annoncé 
l’Évangile de Dieu. 

10. Vous êtes témoins, et Dieu aussi, de notre attitude si sainte, si juste et irréprochable 
envers vous, les croyants. 

11. Et vous savez bien que nous avons été pour chacun de vous comme un père avec ses 
enfants : 

12. nous vous avons exhortés et encouragés, nous vous avons suppliés d’avoir une 
conduite digne de Dieu, lui qui vous appelle à son Royaume et à sa gloire. 

13. Et voici pourquoi nous ne cessons de rendre grâce à Dieu : quand vous avez reçu la 
parole de Dieu que nous vous faisions entendre, vous l’avez accueillie pour ce qu’elle est 
réellement, non pas une parole d’hommes, mais la parole de Dieu qui est à l’œuvre en 
vous, les croyants. 

14. En effet, frères, vous avez imité les Églises de Dieu qui vivent en Judée dans le Christ 
Jésus, parce que vous avez souffert de la part de vos compatriotes de la même manière 
qu’elles ont souffert de la part des Juifs. 

15. Ceux-ci ont tué le Seigneur Jésus et les prophètes, et nous ont persécutés ; ils 
déplaisent à Dieu ; ils sont les adversaires de tous les hommes, 

16. puisqu’ils nous empêchent de proclamer la Parole aux païens pour qu’ils soient 
sauvés ; cela met sans cesse un comble à leurs péchés. Mais, à la fin, la colère de Dieu les 
a rejoints. 



17. Quant à nous, frères, séparés de vous pour un temps –de visage mais non de cœur– 
nous avons tout fait pour revoir votre visage, tellement nous en avions le désir. 

18. Nous avons donc voulu aller chez vous –moi, Paul, j’ai essayé une fois, même deux 
fois– mais Satan nous en a empêchés. 

19. En effet, qui est notre espérance ? Qui est notre joie et la couronne dont nous serons 
fiers devant notre Seigneur Jésus lors de sa venue ? N’est-ce pas vous ? 

20. Oui, c’est vous qui êtes notre gloire et notre joie. 

Chapitre 3 

01. C’est pourquoi, n’y tenant plus, nous avons préféré rester seuls à Athènes, Silvain et 
moi, 

02. et nous vous avons envoyé Timothée, notre frère, collaborateur de Dieu pour 
l’annonce de l’Évangile du Christ. Il devait vous affermir et vous réconforter dans votre 
foi, 

03. afin que personne ne soit ébranlé dans les détresses actuelles, car vous savez bien, 
vous-mêmes, que nous y sommes exposés. 

04. En effet, quand nous étions chez vous, nous vous annoncions que la détresse devait 
nous atteindre, et c’est ce qui est arrivé, vous le savez bien. 

05. Voilà pourquoi, n’y tenant plus, j’ai envoyé quelqu’un pour savoir où en était votre 
foi, de peur que peut-être le Tentateur ne vous ait tentés, et que notre peine ne soit 
perdue. 

06. Or, Timothée vient de nous arriver de chez vous, et il nous a apporté la bonne 
nouvelle de votre foi et de votre charité ; il nous a dit que vous gardez toujours un bon 
souvenir de nous, et que vous avez le très vif désir de nous revoir, comme nous l’avons à 
votre égard. 

07. C’est pourquoi, frères, nous sommes réconfortés grâce à vous au milieu de toutes nos 
difficultés et de notre détresse, à cause de votre foi. 

08. Et maintenant nous revivons, puisque vous autres, vous tenez bon dans le Seigneur. 

09. Comment pourrions-nous assez rendre grâce à Dieu à votre sujet, pour toute la joie 
que nous avons à cause de vous devant notre Dieu ? 

10. Nous le prions avec ardeur, jour et nuit, pour que nous puissions revoir votre visage 
et compléter ce qui manque à votre foi. 



11. Que Dieu lui-même, notre Père, et que notre Seigneur Jésus nous tracent le chemin 
jusqu’à vous. 

12. Que le Seigneur vous donne, entre vous et à l’égard de tous les hommes, un amour de 
plus en plus intense et débordant, comme celui que nous avons pour vous. 

13. Et qu’ainsi il affermisse vos cœurs, les rendant irréprochables en sainteté devant 
Dieu notre Père, lors de la venue de notre Seigneur Jésus avec tous les saints. Amen. 

Chapitre 4 

01. Pour le reste, frères, vous avez appris de nous comment il faut vous conduire pour 
plaire à Dieu ; et c’est ainsi que vous vous conduisez déjà. Faites donc de nouveaux 
progrès, nous vous le demandons, oui, nous vous en prions dans le Seigneur Jésus. 

02. Vous savez bien quelles instructions nous vous avons données de la part du Seigneur 
Jésus. 

03. La volonté de Dieu, c’est que vous viviez dans la sainteté, en vous abstenant de la 
débauche, 

04. et en veillant chacun à rester maître de son corps dans un esprit de sainteté et de 
respect, 

05. sans vous laisser entraîner par la convoitise comme font les païens qui ne 
connaissent pas Dieu. 

06. Dans ce domaine, il ne faut pas agir au détriment de son frère ni lui causer du tort, 
car de tout cela le Seigneur fait justice, comme nous vous l’avons déjà dit et attesté. 

07. En effet, Dieu nous a appelés, non pas pour que nous restions dans l’impureté, mais 
pour que nous vivions dans la sainteté. 

08. Ainsi donc celui qui rejette mes instructions, ce n’est pas un homme qu’il rejette, 
c’est Dieu lui-même, lui qui vous donne son Esprit Saint. 

09. Pour ce qui est de l’amour fraternel, vous n’avez pas besoin que je vous en parle dans 
ma lettre, car vous avez appris vous-mêmes de Dieu à vous aimer les uns les autres, 

10. et c’est ce que vous faites envers tous les frères de la province de Macédoine. Frères, 
nous vous encourageons à progresser encore : 

11. ayez à cœur de vivre calmement, de vous occuper chacun de vos propres affaires et de 
travailler de vos mains comme nous vous l’avons ordonné. 

12. Ainsi, votre conduite méritera le respect des gens du dehors, et vous ne manquerez 
de rien. 



13. Frères, nous ne voulons pas vous laisser dans l’ignorance au sujet de ceux qui se sont 
endormis dans la mort ; il ne faut pas que vous soyez abattus comme les autres, qui 
n’ont pas d’espérance. 

14. Jésus, nous le croyons, est mort et ressuscité ; de même, nous le croyons aussi, ceux 
qui se sont endormis, Dieu, par Jésus, les emmènera avec lui. 

15. Car, sur la parole du Seigneur, nous vous déclarons ceci : nous les vivants, nous qui 
sommes encore là pour la venue du Seigneur, nous ne devancerons pas ceux qui se sont 
endormis. 

16. Au signal donné par la voix de l’archange, et par la trompette divine, le Seigneur lui-
même descendra du ciel, et ceux qui sont morts dans le Christ ressusciteront d’abord. 

17. Ensuite, nous les vivants, nous qui sommes encore là, nous serons emportés sur les 
nuées du ciel, en même temps qu’eux, à la rencontre du Seigneur. Ainsi, nous serons 
pour toujours avec le Seigneur. 

18. Réconfortez-vous donc les uns les autres avec ce que je viens de dire. 

Chapitre 5 

01. Pour ce qui est des temps et des moments de la venue du Seigneur, vous n’avez pas 
besoin, frères, que je vous en parle dans ma lettre. 

02. Vous savez très bien que le jour du Seigneur vient comme un voleur dans la nuit. 

03. Quand les gens diront : « Quelle paix ! Quelle tranquillité ! », c’est alors que, tout à 
coup, la catastrophe s’abattra sur eux, comme les douleurs sur la femme enceinte : ils ne 
pourront pas y échapper. 

04. Mais vous, frères, comme vous n’êtes pas dans les ténèbres, ce jour ne vous 
surprendra pas comme un voleur. 

05. En effet, vous êtes tous des fils de la lumière, des fils du jour ; nous n’appartenons 
pas à la nuit et aux ténèbres. 

06. Alors, ne restons pas endormis comme les autres, mais soyons vigilants et restons 
sobres. 

07. Les gens qui dorment, c’est la nuit qu’ils dorment ; ceux qui s’enivrent, c’est la nuit 
qu’ils sont ivres, 

08. mais nous qui sommes du jour, restons sobres ; mettons la cuirasse de la foi et de 
l’amour et le casque de l’espérance du salut. 



09. Car Dieu ne nous a pas destinés à subir la colère, mais à entrer en possession du 
salut par notre Seigneur Jésus Christ, 

10. mort pour nous afin de nous faire vivre avec lui, que nous soyons en train de veiller 
ou de dormir. 

11. Ainsi, réconfortez-vous mutuellement et édifiez-vous l’un l’autre, comme vous le 
faites déjà. 

12. Nous vous demandons, frères, de reconnaître ceux qui se donnent de la peine parmi 
vous, ceux qui, dans le Seigneur, vous dirigent et vous donnent des avertissements ; 

13. estimez-les infiniment avec amour en raison de leur travail. Vivez en paix entre vous. 

14. Nous vous en prions, frères : avertissez ceux qui vivent de façon désordonnée, 
donnez du courage à ceux qui en ont peu, soutenez les faibles, soyez patients envers 
tous. 

15. Prenez garde que personne ne rende le mal pour le mal, mais recherchez toujours ce 
qui est bien, entre vous et avec tous. 

16. Soyez toujours dans la joie, 

17. priez sans relâche, 

18. rendez grâce en toute circonstance : c’est la volonté de Dieu à votre égard dans le 
Christ Jésus. 

19. N’éteignez pas l’Esprit, 

20. ne méprisez pas les prophéties, 

21. mais discernez la valeur de toute chose : ce qui est bien, gardez-le ; 

22. éloignez-vous de toute espèce de mal. 

23. Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre 
âme et votre corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre 
Seigneur Jésus Christ. 

24. Il est fidèle, Celui qui vous appelle : tout cela, il le fera. 

25. Frères, priez aussi pour nous. 

26. Saluez tous les frères par un baiser de paix. 

27. Je vous en conjure au nom du Seigneur : que cette lettre soit lue à tous les frères. 



28. La grâce de notre Seigneur Jésus Christ soit avec vous. Amen. 


